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Особенности работы по предупреждению суицидальных попыток  

и анализу произошедших случаев суицида 

 

• В Самарской области разработан и реализуется алгоритм действий 

сотрудников образовательных организаций при выявлении 

обучающихся, склонных к суицидальному поведению (письмо 

министерства образования и науки Самарской области от 16.01.2018 № 

МО-16-09-/56-ТУ); 

•   

• На сайте «Регионального социопсихологического центра»  создан 

раздел «Антикризисное сопровождение образовательных учреждений», 

в котором представлены методические рекомендации, нормативные 

документы и иная необходимая информация по данному направлению 

деятельности. (Алгоритм действия в кризисных ситуациях находится в 

разделе рекомендаций). 

      http://rspc-samara.ru/function/psyhpedsopr/antikrisis/antikrisis.html 
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АЛГОРИТМ  
действий сотрудников образовательных 

организаций при выявлении обучающихся, 

склонных к суицидальному поведению 



Виды деятельности 

1. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ, проявившими 

признаки аутоагрессивного поведения;  

2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ (при наличии 

сведений об их участии в интернет-сообществах, склоняющих детей к 

суициду, или выявленных признаках суицидального поведения) 

3. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ (при попытке совершить суицид) 

4. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ (при совершенном суициде) 

5. РАБОТА, НАПРАВЛЕННАЯ НА ВЫЯВЛЕНИЕ В СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

СУИЦИДАЛЬНОГО КОНТЕНТА 

 

 



1. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ,  

проявившими признаки аутоагрессивного поведения) 

Классные руководители, 

педагогические работники 

ОО 

Информируют администрацию 

образовательной организации, 

педагога-психолога об 

обучающихся, проявляющих 

признаки аутоагрессивного 

поведения. Информируют 

родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

Педагог-психолог ОО, 

ППМС-центра или РСПЦ 

Проводит психологическое 

обследование обучающегося, по 

результатам обследования 

подготавливает психологическое 

заключение с рекомендациями. 

постоянно 

Срок 

исполнения – 

3 дня 



Последующие действия в зависимости от степени риска 

аутоагрессивного поведения 

При отсутствии или 

незначительной степени 

риска 

При наличии средней и высокой 

степени риска 

Педагог-психолог: 

• Оказывает 

психологическую помощь 

обучающемуся. 

• Оказывает методическую 

помощь классному 

руководителю. 

• Оказывает 

психологическую помощь 

родителям. 

(срок исполнения – 10 дней) 

Администрация 

ОО 

Незамедлительно 

информирует ППМС-

центр, РСПЦ о 

выявленном 

обучающемся. 

 

Педагог-

психолог 

Незамедлительно 

оказывает 

психологическую 

помощь 



 

2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

(при наличии сведений об их участии в интернет-сообществах, 

склоняющих детей к суициду, или выявленных признаках 

суицидального поведения) 

Педагог-психолог ОО, 

ППМС-центра или РСПЦ 

Проводит психологическое 

обследование обучающегося, по 

результатам обследования 

подготавливает психологическое 

заключение с рекомендациями, 

составляет характеристику и 

информирует администрацию ОО. 

Оказывает консультативную 

помощь родителям и классному 

руководителю. 

Директор ОО 

Направляет информацию: 

• в органы внутренних дел; 

• в комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите 

их прав; 

• в РСПЦ. 

Срок 

исполнения – 

1 день 

Срок 

исполнения – 

1 день 



 

3 и 4. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

(при попытке совершить суицид и при совершенном суициде) 

Директор ОО 

Направляет информацию: 

• в органы внутренних дел; 

• в комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите 

их прав; 

• в органы прокуратуры; 

• в территориальный орган 

управления образованием; 

• в РСПЦ. 

Организует проведение 

служебного расследования по 

факту выявления попытки 

суицида  
(срок исполнения – 5 рабочих дней) 

Незамедлительно 



3 и 4. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

(при попытке совершить суицид и при совершенном суициде) 

Педагог-психолог ОО, 

ППМС-центра или РСПЦ 

Проводит работу по стабилизации эмоционального состояния: 

    

• несовершеннолетнего, совершившего попытку суицида,  

• обучающихся, ставших свидетелями события,  

• обучающихся совместно с суицидентом. 
(срок – 3 месяца с даты происшествия) 



5. РАБОТА, НАПРАВЛЕННАЯ НА ВЫЯВЛЕНИЕ В СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

СУИЦИДАЛЬНОГО КОНТЕНТА 

Директор ОО 

Направляет информацию: 

• в органы внутренних дел; 

• в территориальный орган 

управления образованием; 

• на официальный сайт 

Роскомнадзора 

Сотрудник ОО, 

ответственный за 

проведение мониторинга 

Организует мониторинг сети 

«Интернет» на наличие 

суицидального контента и 

обучающихся, состоящих в группах 

социальных сетей, 

пропагандирующих суицидальное 

поведение. 

ежемесячно 

Срок исполнения 

 1 день 



Перечень документов, направляемых администрацией ОО 

в РСПЦ для анализа случая суицидальной попытки 

• Информационное письмо; 

 

• Представление педагога-психолога на ребенка; 

 

• Характеристика от классного руководителя/воспитателя на ребенка; 

 

• Рефлексивный  отчет педагога-психолога и социального педагога о 

работе в классе, где обучался пострадавший; 

 

• План работы по сопровождению кризисной ситуации. 

 

 



Способы совершенствования работы по предупреждению 

суицидальных попыток и анализа произошедших случаев 

• Руководителям территориальных управлений проверить 

осведомленность директоров подведомственных образовательных 

организаций об алгоритме действий сотрудников образовательных 

организаций при выявлении обучающихся, склонных к суицидальному 

поведению; 

 

• Обеспечивать соблюдение сроков и направлений деятельности, 

указанных в алгоритме; 

 

• Оповещать Региональный социопсихологический центр о результатах 

следственных действий по окончанию расследования. 

 



Ответственный 

• Ответственный сотрудник РСПЦ (сбор и анализ информации по 

суицидальным попыткам, консультирование по реализации 

алгоритма действий сотрудников образовательных организаций, 

при выявлении обучающихся, склонных к суицидальному 

поведению) 

          - начальник отдела профилактики негативных зависимостей  

   

 Шарапова Анастасия Кирилловна 

 

Тел. 8 (846) 931-55-15, 8-929-710-70-71 

• profnarko@inbox.ru  
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