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Индивидуальный  учебный план   по адаптированной основной общеобразовательной программе для  

обучающихся с задержкой психического развития  на 2021-2022 уч. год 

 3 класс, инклюзия 

 Учебные предметы Количество часов в неделю 

Предметные  

области 

Обязательная часть  

Федеральный компонент 

23 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык  4 
Литературное чтение 4 

Родной язык и Литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  0 
Литературное чтение на родном  языке 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 
Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 
Итого Максимальная обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 
Русский язык 1 
Литературное чтение 0 
Максимально допустимая недельная нагрузка (нормы СанПиН) 23 
Внеурочная деятельность: 8 
Коррекционно-развивающая область: 5 

Групповые занятия коррекционной направленности с педагогом-психологом, 

направленные на коррекцию и развитие компетенций коммуникативной и 

эмоционально-волевой сферы. Формирование и развитие учебной мотивации 

2 

Групповые занятия коррекционной направленности с дефектологом, 

направленные на коррекцию и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изученного материала 

1 

Групповые и индивидуальные занятия коррекционной направленности с 

социальным педагогом, направленные на коррекцию взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

1 

Индивидуальные занятия коррекционной направленности с логопедом, 

направленные на развитие всех компонентов речи, помощь в формировании 

навыков письма и чтения. 

1 

Часы внеурочной деятельности: 3 

Духовно-нравственное 

Уроки нравственности 

1 

Общекультурное 

Азбука безопасности 

1 

Общеинтеллектуальное направление 

Волшебный мир книг 

1 

Итого 31 
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