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Индивидуальный учебный план по адаптированной общеобразовательной программе на 2021-2022 

учебный год для обучающейся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 3 класс на дому  

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Федеральный компонент 

план  очно заочно 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык  4 3 1 

Литературное чтение 4 2 2 

Родной язык и 

Литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - - - 

Литературное чтение на 

родном  языке 

- - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 3 0,25 2,75 

Итого Максимальная обязательная 

аудиторная учебная нагрузка 

22 10 12 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

1  1 

Русский язык 1  1 

Литературное чтение 0   

Максимально допустимая недельная нагрузка (нормы 

СанПиН) 

23 10  

Внеурочная деятельность: 8   

Коррекционно-развивающая область: 5 3 2 

Индивидуальные занятия коррекционной направленности с 

педагогом-психологом, направленные на коррекцию и 

развитие компетенций эмоционально-волевой сферы, 

социального поведения и взаимодействия. 

3   

В том числе к финансированию: - 2  

Индивидуальные занятия коррекционной направленности с 

социальным педагогом, направленные на коррекцию 

взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

2   

К финансированию - 1  

Часы внеурочной деятельности: 3  3 

Духовно-нравственное 

Уроки нравственности 
1  1 



Общекультурное 

Волшебный мир книги 
1  1 

Общеинтеллектуальное направление 

Я-исследователь 
1  1 

Итого 31  18 

Итого к финансированию:  13  

Формы промежуточной аттестации: диктант по русскому языку, контрольная работа по математике, 

собеседование по остальным предметам индивидуального учебного плана 

Сроки промежуточной аттестации с 06.05.22 -21.05.22 
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