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Индивидуальный учебный план  обучающихся с ЗПР на 2021 -2022 уч. год 

 9 класс, инклюзия 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

 Химия 2 
 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 3 

Математика: Модуль: Алгебра 1 

ИГЗ по русскому языку 1 

ИГЗ по математике 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка по СанПиН 33 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая область 5 

Групповые занятия коррекционной направленности с педагогом-психологом, 

направленные на профориентацию. 

2 

Занятия коррекционной направленности с дефектологом, направленные на 

коррекцию и развитие познавательной деятельности, мыслительных операций 

на основе изученного материала. 

2 

Групповые занятия коррекционной направленности с социальным педагогом, 

направленные на коррекцию взаимодействия субъектов образовательного 

процесса, профилактику асоциального (дивиантного) поведения 

1 



обучающегося, повышение уровня правовой грамотности обучающегося и его 

семьи 

Часы внеурочной деятельности: 4 

Спортивно-оздоровительное направление 

ОФП 

1  

Волейбол 1 

 

 

Общекультурное направление 

Прекрасное рядом 
1  

Духовно-нравственное 

Уроки нравственности 
1  

Итого 42 
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