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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к плану внеурочной деятельности на уровень среднего общего образования 

(СОО)

ГБОУ СОШ №3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности для уровня среднего общего образования (10-

11 классы)  Государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №3 «Образовательный 

центр»  с.  Кинель-Черкассы  разработан  в  соответствии  со  следующими 

нормативно-правовыми документами:

 Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 

Российской Федерации»;

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего 

общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732;

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(ФОП СОО);

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями (СанПиН 1.2.3685-21);

 Учебным  планом  и  основной  образовательной  программой  среднего 

общего образования ГБОУ СОШ №3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы.

1. Цель и задачи внеурочной деятельности:

Цель: Создание  условий  для  завершения  профильного  самоопределения 

старшеклассников,  развития  их  личностного  потенциала,  формирования 

гражданской  ответственности,  правового  самосознания  и  готовности  к 

осознанному выбору будущей профессиональной траектории.

Задачи:

 Обеспечить  достижение личностных результатов  освоения  ООП СОО, 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию.

 Углубить и расширить знания по учебным предметам в соответствии с 

индивидуальными образовательными запросами и профилем обучения.

 Создать  условия  для  социальной  активности, самоорганизации  и 

развития лидерского потенциала через деятельность ученических сообществ.



 Обеспечить  эффективную  профилизацию  и 

социализацию обучающихся, сформировать готовность к осознанному выбору 

профессии.

 Воспитывать  гражданскую  идентичность, патриотизм  и  правовую 

культуру.

2. Общая характеристика плана:

План  реализует три  ключевых  направления внеурочной  деятельности, 

предусмотренных ФОП СОО, через систему программ, отвечающих специфике 

образовательных потребностей и высокой учебной нагрузки старшеклассников.

 План рассчитан на 34 учебные недели при 6-дневной учебной неделе.

 Общая  годовая  нагрузка  на  ученика  составляет 3  часа  в  неделю,  что 

соответствует требованиям ФГОС СОО.

 План имеет модульную (накопительную) структуру: обучающийся 10-

11 класса выбирает для посещения 3 часа в неделю из предложенного перечня 

программ,  помеченных  в  плане  знаком * (звездочка),  а  также  обязательно 

посещает  ключевые  общешкольные  мероприятия  («Разговоры  о  важном», 

«Жизнь  ученических  сообществ»,  «Россия  –  мои  горизонты»  в  рамках 

отведенных часов).

 Такой  подход  обеспечивает индивидуализацию образовательного 

маршрута  и  учитывает  высокую  учебную  нагрузку  и  подготовку  к 

государственной итоговой аттестации.

3. Содержание направлений внеурочной деятельности:

План  структурирован  по  трем основным направлениям в  соответствии  с 

ФОП СОО:

Направление 1. «ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам 

образовательной программы»

 «Разговоры  о  важном»  (1  ч.  в  нед.,  10-11  кл.): Ключевой 

воспитательный компонент, формирующий мировоззренческую, гражданскую и 

социальную позицию личности.

 Программы углубленного/прикладного характера (по выбору, 1 ч. в 

нед. каждая):



o «Занимательная химия»

o «Занимательная биология»

o «Великие достижения соотечественников»

Направлено  на  удовлетворение  познавательных  интересов,  углубление 

предметных  знаний  в  соответствии  с  выбранным  профилем  и  подготовку  к 

дальнейшему профессиональному образованию.

Направление 2. «Деятельность ученических сообществ, объединений по 

интересам, клубов»

 «Жизнь ученических сообществ» (1 ч. в нед., 10-11 кл.): Программа, 

направленная  на  развитие  школьного  самоуправления,  организацию 

коллективно-творческих дел, социальных проектов и волонтерских акций.

 Программы по интересам (по выбору, 1 ч. в нед. каждая):

o «Музыкальный театр»

o Спортивный клуб "Волейбол"

o «Музей»

o «Умей вести за собой» (развитие лидерских качеств)

Направлено  на  создание  пространства  для  самореализации,  творчества, 

сохранения здоровья и развития soft skills (гибких навыков).

Направление 3. «Профориентация»

 «Россия  –  мои  горизонты»  (1  ч.  в  нед.,  10-11  кл.): Комплексная 

программа,  завершающая  систему  профориентационной  работы  в  школе. 

Включает  в  себя  знакомство  с  рынком  труда,  вузами,  построение 

индивидуальной образовательной траектории, подготовку к поступлению.

4. Особенности организации:

 Принцип  вариативности  и  выбора: Основной  принцип  построения 

плана  – накопительный.  Обучающийся  формирует  свой  индивидуальный 

учебный  план  внеурочной  деятельности,  выбирая  3  часа  в  неделю  из 

предложенного широкого спектра программ.

 Профилизация: Содержание  программ  первого  направления  тесно 

связано с учебными предметами и призвано поддержать и углубить профильное 

обучение в старшей школе.



 Самоуправление  и  социализация: Направление  2  делает  акцент  на 

развитии  самостоятельности,  инициативы  и  социальной  ответственности 

старшеклассников,  что  является  ключевой  задачей  на  данном  уровне 

образования.

 Интенсивность  и  практико-ориентированность: Учитывая  высокую 

нагрузку старшеклассников, программы носят более модульный, проектный и 

практико-ориентированный характер.

5. Ожидаемые результаты:

Реализация плана внеурочной деятельности будет способствовать:

 Осознанному  выбору  будущей  профессии  и  успешной  социализации 

выпускников.

 Формированию активной жизненной позиции, лидерских качеств и опыта 

социального взаимодействия.

 Углублению и расширению знаний в выбранной предметной области.

 Развитию способности к самоорганизации и ответственному принятию 

решений.

 Становлению  выпускника  как  гражданина  России,  готового  к 

созидательной деятельности на благо общества.

План внеурочной деятельности уровня СОО является завершающим этапом 

системы воспитания и развития обучающихся в школе и направлен на подготовку 

конкурентоспособного, социально активного и нравственно зрелого выпускника.



План внеурочной деятельности (недельный)

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы №3 

«Образовательный центр» с.Кинель-Черкассы муниципального района 
Кинель-Черкасский Самарской области

Учебные курсы Количество часов в неделю

10
«Разговоры о важном» 1
Занимательная химия 1*
Занимательная биология 1*
«Великие достижения
соотечественников» 1*

«Жизнь ученических 
сообществ»

1

Музыкальный театр 1*
Спортивный клуб "Волейбол" 1*
Музей 1*
"Умей вести за собой" 1*
«Россия - мои горизонты» 1

ИТОГО недельная нагрузка
3
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