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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к плану внеурочной деятельности на уровень начального общего 

образования (НОО) ГБОУ СОШ №3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 

на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности для уровня начального общего образования 

(1-4  классы)  Государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №3 «Образовательный 

центр»  с.  Кинель-Черкассы  разработан  в  соответствии  со  следующими 

нормативно-правовыми документами:

 Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 

Российской Федерации»;

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального 

общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286;

 Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(ФОП НОО);

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями (СанПиН 1.2.3685-21);

 Учебным  планом  и  основной  образовательной  программой  начального 

общего образования ГБОУ СОШ №3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы.

1. Цель и задачи внеурочной деятельности:

Цель: Создание  условий  для  проявления  и  развития  ребенком  своих 

интересов  на  основе  свободного  выбора,  постижения  духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций, формирования функциональной грамотности 

и социальной успешности обучающихся.

Задачи:

 Обеспечить  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 

образовательной программы НОО.

 Развивать  личность  обучающегося через  организацию  общественно 

полезной, творческой, проектной и спортивной деятельности.

 Выявлять и поддерживать интересы и склонности учащихся к различным 

видам деятельности.

 Формировать  социальный  опыт, основы  гражданской  идентичности  и 

культурные нормы поведения.

 Воспитывать нравственные чувства, патриотизм и толерантное сознание.



 Оптимизировать учебную нагрузку за счет рационального использования 

времени и организации активного отдыха.

2. Общая характеристика плана:

План  реализует шесть  основных  направлений внеурочной  деятельности, 

предусмотренных  ФОП  НОО,  через  систему  разнообразных  программ, 

отвечающих запросам учащихся и возможностям образовательной организации.

План рассчитан на 34 учебные недели при 5-дневной учебной неделе для 2-4 

классов и 33 учебные недели при 5-дневной учебной неделе для 1 класса.

Общая годовая нагрузка на ученика составляет:

o 1  класс: 5  часов  в  неделю,  что  соответствует  требованиям  ФГОС 

НОО для первого года обучения.

o 2-4 классы: 6 часов в неделю.

3. Направления внеурочной деятельности и содержание программ:

План структурирован по направлениям, в рамках которых реализуются конкретные программы:

№
Направление (в 
соответствии с 

ФОП НОО)

Реализуемые 
программы

Краткое содержание и формы 
работы

1
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

ОФП
Динамическая 
пауза

Укрепление здоровья, развитие 
физических  качеств. 
Подвижные  игры,  эстафеты, 
занятия на свежем воздухе. Для 
1 класса - релаксация.

2
Проектно-
исследовательска
я деятельность

Школьный 
музей
Я  - 
исследователь

Краеведческая  работа,  сбор 
экспонатов,  экскурсии. 
Формирование  навыков 
исследования,  работа  над 
индивидуальными проектами.

3
Коммуникативна
я деятельность

«Разговоры  о 
важном»
"Орлята России"

Воспитание 
гражданственности, 
патриотизма.  Формирование 
лидерских  качеств,  работа  в 
команде, социальные практики.

4 Художественно- Хоровое  пение Развитие  творческих 



№
Направление (в 
соответствии с 

ФОП НОО)

Реализуемые 
программы

Краткое содержание и формы 
работы

эстетическая, 
творческая 
деятельность

Кукольный театр 
"Рукавичка"

способностей,  музыкального 
слуха  и  вкуса.  Постановка 
спектаклей,  развитие  речи  и 
артистизма.

5
Информационная 
культура

Основы логики и 
алгоритмики

Формирование 
вычислительного  и 
алгоритмического  мышления, 
основ программирования через 
игровые формы.

6
Интеллектуальн
ые марафоны

Шахматы

Развитие  стратегического 
мышления,  памяти,  внимания. 
Участие  в  турнирах  и 
конкурсах.

7
Учение  с 
увлечением!

«Рассказы  по 
истории 
Самарского 
края»
"Раскрываем 
секреты  текста"
Функциональная 
грамотность

Краеведение, изучение истории 
родного  края.  Развитие 
читательской  грамотности, 
умения  анализировать  текст. 
Решение  практико-
ориентированных  задач, 
формирование soft skills.

4. Особенности организации:

 Преемственность: Наблюдается  преемственность  программ  между 

классами (например, «Разговоры о важном», «Орлята России», «Функциональная 

грамотность», «Основы логики и алгоритмики»),  что обеспечивает системность 

работы.

 Учет  возрастных  особенностей: Для 1-х  классов предусмотрена 

«Динамическая пауза» как элемент здоровьесбережения и адаптации, в то время 

как  для  старших  классов  увеличивается  доля  проектной  и  интеллектуальной 

деятельности.



 Воспитательный  компонент: ключевая  роль  отводится 

программам «Разговоры  о  важном» и «Орлята  России»,  направленным  на 

формирование ценностных ориентиров и гражданской идентичности.

 Региональный  компонент реализуется  через  программы  «Школьный 

музей» и «Рассказы по истории Самарского края».

5. Ожидаемые результаты:

Реализация плана внеурочной деятельности будет способствовать:

 Укреплению физического и психического здоровья учащихся.

 Развитию  интереса  к  познавательной,  творческой  и  проектной 

деятельности.

 Формированию коммуникативных навыков и умения работать в коллективе.

 Становлению  активной  гражданской  позиции  и  патриотическому 

воспитанию.

 Повышению уровня функциональной грамотности и социальной адаптации 

обучающихся.

План  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью 

образовательной  программы  НОО  и  направлен  на  создание  единого 

образовательного  пространства  для  полного  раскрытия  потенциала  каждого 

ребенка.



План внеурочной деятельности (недельный)

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №3 «Образовательный центр» 
с.Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области

Учебные курсы Количество часов в неделю
1а 2а 2л 3а 3б 3л 4а 4л

Итого недельная нагрузка 5 6 6 6 6 6 6 6

ОФП 1 1 1 1 1 1 1
Динамическая пауза 2
Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1
Я - исследователь 1 1 1 1 1
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1

Хоровое пение 1 1 1 1 1 1 1 1
Кукольный театр 
"Рукавичка" 2 2 1 2 2 1 1

Основы логики и 
алгоритмики 1 1 1 1 1 1 1 1

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1
«Рассказы по истории 
Самарского края» 1 1

"Раскрываем секреты 
текста" 1 1 1 1 1 1 1 1

Развитие
функциональной
грамотности

1 1 1 1 1 1 1
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