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Пояснительная записка. 

Рабочая программа “Основы военной службы” для юношей учащихся 

10 классе разработана в соответствии  с Государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования и предназначена для реализации 

Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней 

школы.  

Программа “Основы военной службы” предназначена для обеспечения 

базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях 

среднего общего образования с учетом перспектив развития содержания 

образования в области подготовки граждан к службе в рядах Вооружённых 

сил Российской Федерации получения знаний в области обороны, а также 

подготовке к поступлению в высшие военные образовательные учреждения 

Министерства обороны определенных концепцией модернизации 

российского образования.  

Настоящая программа основана на примере учебного издания 

«программы общеобразовательных учреждений ОБЖ», под общей редакцией 

Смирнова А.Т. 

Изучение основ военных знаний в 10 классах направлено на 

достижение следующих целей: 

-воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения  к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности; чувства 

патриотизма ответственного отношения к защите и по защите, общества и 

государства; ответственного исполнения конституционного и гражданского 

долга и оптимизации высокой гражданской позиции.  

-развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях  опасных  и чрезвычайных 

ситуаций социального  характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для 



выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по 

защите Отечества. 

-освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных  и 

чрезвычайных ситуациях социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

-формирование умений: оценки ситуаций ,опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использование 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, 

которая систематизирует знания в области обороны и безопасности 

жизнедеятельности, полученные учащимися в основной 

общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного 

представления в области обороны и безопасности жизнедеятельности 

личности, общества и государства. 

Изучение курса ОБЖ в 10 классе заканчивается итоговой аттестацией,  

изучение курса ОВС в 10 классе составляет 22 часа. Данный курс 

представлен в рамках замены прохождения пяти дневных сборов 

допризывной молодёжи. Предусмотрено проведение 11 часов занятий в 

очном формате и 11 часов занятий в дистанционном формате. 

В результате изучения основ военной службы  ученик должен знать: 

-основы определения понятия “здоровье” и факторы влияющие на него; 

-потенциальные опасности социального происхождения; 

-основы задачи государственных служб по обеспечению безопасности  

жизнедеятельности населения; 

-основы российского законодательства об обороне государства, о воинской 

обязанности и военной службе граждан; 

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 



-основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во 

время прохождения  военной службы и пребывания в запасе; 

-особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

-предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

-основные Федеральные законы в области Обороны, а также нормативные 

документы в области военной службы; (воинские уставы)  

Уметь: 

-перечислить последовательность действий при возникновении пожара в 

жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации 

возгорания; 

-перечислить порядок действий населения по сигналу “Внимание всем!” и 

называть минимально необходимый набор предметов, который следует взять 

с собой в случае эвакуации; 

-объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной 

ситуации  криминогенного характера; 

-назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия  и 

другие приемы обеспечения безопасности  в случае автономного  

существования в природных условиях; 

-показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

-рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны. 

Научатся: 

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций и при ведении 

военных действий; 

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, 

соблюдая правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 



- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Цель: военно-прикладная и физическая подготовка воспитанников к воинской 

службе; воспитание моральных и психологических качеств защитников Родины 

Категория: учащиеся 10-го класса ГБОУ СОШ№3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 

 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных дисциплин Количество 

часов 

Обязательные дисциплины 

1.  Основы обеспечения безопасности военной 
службы 

2 ч. 

2.  Общевоинские уставы 10 ч. 

3.  Огневая подготовка 2 ч. 

4.  Тактическая подготовка 2 ч. 

5.  Военно-медицинская подготовка 2 ч. 

6.  Радиационная, химическая и биологическая 
защита 

2 ч. 

7.  Итоговое занятие. 2 ч. 

 Итого 22ч. 
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