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1. Планируемые результаты освоения по элективному курсу «Антропогенетика» 

Личностные: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству):  

российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите;  

уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину. 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения;  

способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре:  

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов;  

эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта.  

Метапредметные: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 



оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений; 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

Предметные: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей; 

понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, 

химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и 

решении практических задач; 

представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных; 

оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

объяснять последствия влияния мутагенов; 

объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 



давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о 

биосфере, законы наследственности, закономерности изменчивости; 

характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности; 

сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов); 

решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных 

биологических объектов и целых природных сообществ. 

2. Содержание элективного курса «Антропогенетика» 

ВВЕДЕНИЕ   

Становление антропогенетики как науки. Борьба двух концепций: биометрической 

Гальтона и генетической Менделя в объяснении наследования биохимических, 

морфологических и психологических признаков человека. Утверждение менделевского 

подхода, доказательство наследования эритроцитарных белков АВ и других признаков 

согласно представлениям об их генетической обусловленности. Рождение и развитие 

цитогенетики человека. Изучение кариотипа человека в норме и при наследственных 

синдромах, индивидуализация хромосом. Развитие молекулярной генетики. Ис-

пользование современных молекулярных технологий в изучении строения и 

функционирования генома человека. Формирование самостоятельных научных дисциплин 

геномики, протеомики, транскриптомики. Проект «Геном человека»: цели, задачи, 

завершение. Выделение раздела биоэтики в связи с молекулярно-биологическими 

работами с ДНК человека и вмешательством в его геном. Перспективы в лечении 

наследственных болезней с помощью современных генотехнологий. 

Разделы антропогенетики: формальная генетика человека, онтогенетика, 

иммуногенетика человека, медицинская генетика, психогенетика, по-пуляционная 

генетика, молекулярная генетика человека, экологическая генетика. 

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОНТОГЕНЕЗА   

Прогенез. Особенности сперматогенеза и овогенеза у человека. Знание этих 

особенностей для здоровья будущего потомства. Оплодотворение у человека. Наружная и 

внутренняя фазы, акросомальная и кортикальная реакции; генетические процессы в 

разных фазах оплодотворения. Проблемы репродукции человека. Экстракорпоральное 

оплодотворение, суррогатные матери. 

Основные стадии эмбриогенеза. Критические периоды в эмбриогенезе. Клеточные 

процессы эмбриогенеза, их нарушения и возможные последствия. Тератогенные факторы 

и тератогенезы. Тотипотентные и унипотентные клетки. Стволовые клетки, их роль в 

онтогенезе. Моральные, этические, юридические и медицинские проблемы использования 

стволовых клеток в лечении болезней человека. Предопределение (детерминация) 

развития структур эмбриона. Эмбриональная регуляция, ее значение в поддержании 

нормального течения эмбриогенеза и в развитии монозиготных близнецов. Генетический 



контроль эмбриогенеза. Дерепрессия и репрессия генов. Дифференцировка клеток. Гене-

тические основы эмбриональной индукции и гормональной регуляции. Компенсация дозы 

генов. 

Основные периоды постнатального периода человека. Хронологический и 

биологический возраст. 

Главные процессы постнатального онтогенеза: рост и развитие организма, клеточные 

механизмы, обеспечивающие их. Критические периоды постнатального онтогенеза. 

Факторы, поддерживающие генетический гомеостаз в постэмбриональном развитии 

человека. Репарация ДНК. Старость как этап онтогенеза. Гипотезы старения, связанные с 

изменением наследственной информации. Проблемы долголетия, роль средовых и со-

циальных факторов в продолжительности жизни. 

ГЕНОМ, ГЕНОТИП, КАРИОТИП ЧЕЛОВЕКА 

Особенности генома человека. Программа «Геном человека» 2001 года, ее цели, задачи, 

результаты. Генотип человека. Проявления взаимодействий аллельных и неаллельных 

генов у человека. Плейотропия и множественный аллелизм. Летальное действие генов. 

Аллельное исключение. Половой хроматин. Кариотип человека. Аутосомы и половые 

хромосомы. Гомосомы и гетеросомы человека. Хромосомный механизм определения 

пола. Генный контроль первичной и вторичной дифференцировки пола у человека. 

Нарушение генетического механизма дифференцировки пола. Геном митохондрий 

человека и контролируемые им признаки. Решение задач на разные виды взаимодействия 

аллельных и неаллельных генов, летальный эффект, плейотропию, множественный 

аллелизм. 

НАСЛЕДОВАНИЕ НОРМАЛЬНЫХ И АНОМАЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ У ЧЕЛОВЕКА   

Моногенные, полигенные и мультифакториальные признаки человека. Особенности их 

наследования. Качественные и количественные признаки человека. Положительная и 

отрицательная трансгрессия при наследовании количественных признаков. Особенности 

наследования психических признаков у человека. Типы наследования признаков у 

человека: независимое и сцепленное наследование, аутосомно-доминантное, аутосомно-

рецессивное, сцепленное с полом, зависимое от пола, ограниченное полом. Наследование 

признаков, контролируемых генами митохондрий. 

Практическая работа Решение задач на разные типы наследования признаков у 

человека. 

ФЕНОТИП ЧЕЛОВЕКА - РЕАЛИЗАЦИЯ ГЕНОТИПА В КОНКРЕТНЫХ УСЛОВИЯХ СРЕДЫ   

Молекулярные основы реализации генов, формирование фенотипа человека. Роль 

средовых факторов в формировании нормальных и аномальных признаков у человека. 

Случайная и модификационная изменчивость у человека. Модификации и морфозы. 

Обогащенная и обедненная среда в формировании психических особенностей человека. 

Роль социальных факторов в формировании личностных качеств. Пенетрантность и экс-

прессивность генов. Вариационно-статистический метод в изучении фенотипической 

изменчивости у человека. Роль комбинативной и мутационной изменчивости в 

формировании фенотипической и генотипической индивидуальностей человека. 

Мутагены, канцерогены, тератогены и вызываемые ими отклонения от нормы. Генные, 

хромосомные и геномные мутации человека, механизмы их возникновения, 

фенотипические проявления. Особенности синдромов, связанных с нарушением аутосом и 

половых хромосом. 

ЧЕЛОВЕК КАК ОБЪЕКТ ГЕНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ   

Особенности человека как объекта генетических исследований. Генеалогический 

метод, его возможности и трудности использования. Клинико-генеалогический метод в 



медицинской практике. Близнецовый метод, его роль в практическом изучении 

нормальных и аномальных признаков человека. Коэффициент наследуемости 

(Хольцингера). Варианты близнецового метода, используемые в психогенетике. 

Основные принципы представления нормального кариотипа человека. Методы 

кариотипирования. Центральный индекс. Группы хромосом. Цитологический метод, 

дифференциальная окраска хромосом. Молекулярно-цитологический метод 

(гибридизация хромосом с ДНК-зондами, меченными флюоресцирующими веществами). 

Возможности метода в анализе нормального и аномального кариотипа человека. Значение 

метода в пренатальной диагностике наследственных болезней. 

Биохимические методы в антропогенетике. Возможности метода в диагностике 

молекулярных болезней обмена и ферментопатий. Антропогенетический метод — 

дерматоглифика, значение метода в диагностике отдельных наследственных заболеваний. 

Иммуногенетический метод, его роль в установлении родительских прав и в транс-

плантации органов и тканей. 

Метод гибридизации соматических клеток, его сущность и возможности в составлении 

хромосомных карт человека. 

Биологическое и математическое моделирование. Значение закона гомологических 

рядов Н. И. Вавилова в биологическом моделировании. 

Современные молекулярные методы генетики. Особенности работы с ДНК человека. 

ПЦР, ее сущность, использование в биологических исследованиях, медицинской и 

криминалистической практике. Секвенирование — определение нуклеотидных 

последовательностей фрагментов ДНК. Картирование генома. Физические и генетические 

карты хромосом. 

ОСНОВЫ ПОПУЛЯЦИОННОЙ ГЕНЕТИКИ ЧЕЛОВЕКА   

Особенности больших и малых популяций человека. Генетическая структура 

популяций. Факторы, поддерживающие и нарушающие генетическое равновесие в 

популяциях человека, их социальная обусловленность: мутационный процесс, миграции, 

образование гибридных популяций, изоляция, дрейф генов, эффект основателя. Осо-

бенность действия естественного отбора в популяциях человека. Системы браков в 

популяциях человека: неизбирательные, положительные и отрицательные ассортативные, 

близкородственные. Последствия кровнородственных браков и инцеста. Коэффициент 

инбридинга. 

Полиморфизм и генетический груз в отдельных популяциях человека. Значение 

полиморфизма в адаптациях популяций к средовым факторам. Использование знаний о 

генетических особенностях популяций в медицинской практике. 

Практическая работа.Решение задач на закон Харди — Вайнберга и определение вероятности 

проявления признака в кровнородственных браках с учетом коэффициента инбридинга. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ  ЧЕЛОВЕКА   

Наследственные болезни человека: моногенные (менделирующие) болезни, 

хромосомные синдромы, мультифакториальные болезни, болезни с нетрадиционным 

типом наследования. Митохондриальные болезни. Синдромы нарушения половой 

дифференцировки по мужскому типу. Ложный гермафродитизм. Болезни экспансии 

нуклеотидных последовательностей и геномного импринтинга. 

Медико-генетическое консультирование как основа профилактики наследственных 

болезней. Значение дородовой диагностики. Программа биохимического скрининга 

новорожденных по отдельным патологиям. 

Формы помощи при наследственных заболеваниях: симптоматическое (облегчение 

состояния больного вплоть до хирургического вмешательства), патогенетическое 



(исправление или выведение продукта мутантного гена), этиологическое (исправление 

дефекта на генном уровне). 

Перспективы генотерапии и ее биоэтические проблемы. 

ОСНОВЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГЕНЕТИКИ  ЧЕЛОВЕКА    

Мутагены среды: физические, химические и биологические. Роль антропогенного 

фактора в их влиянии на здоровье и репродукцию человека и в увеличении генетического 

груза в популяциях. Генетический мониторинг групп повышенного риска. 

Расшифровка геномов патогенных для человека организмов и переносчиков 

заболеваний с целью создания антивирусных препаратов, лечебных вакцин и 

профилактических мер против заражения. 

Решение продовольственной проблемы человека с помощью создания трансгенных 

растений. 

Семинар. Обсуждение докладов по экологической генетике человека 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ И РЕФЕРАТОВ 

1. Проблемы прогенеза. «Дети из пробирки», суррогатные матери. 

2. Стволовые клетки: моральные, нравственные, медицинские и юридические 

проблемы их использования в лечении различных болезней человека. 

3. Тератогенные факторы и тератогенез. Алкоголь, наркотики как тератогенные 

факторы. 

4. Генетические основы определения пола у человека. Возможные нарушения. 

5. Модификации и морфозы у человека. Роль среды в их формировании. 

6. Мутагены и канцерогены. Естественные антимутагенные механизмы человека и 

искусственные защитные мероприятия. 

7. Наследственные аномалии человека, обусловленные генными, хромосомными или 

геномными мутациями. 

8. Геномика и геномные технологии. Проект «Геном человека» 2001 года. 

9. Цитоплазматическая наследственность у человека. Геном митохондрий, 

митохондриальные болезни. 

10.Факторы, поддерживающие и нарушающие генетическое равновесие в популяциях 

человека. 

11.Современные методы, используемые в антропогенетике. 

12.Генетические основы клонирования растений и животных. Возможно ли 

клонирование человека? 

13.Трансгенные растения, их влияние на здоровье человека. 

14.«Молекулярное протезирование» как способ лечения наследственных аномалий 

человека 

3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимые на освоение  каждой 

темы   

  

10 класс 

№  

Название раздела (темы) 
содержания воспитания  

Количе

ство 

часов 

Коли

честв

о 

практ

ическ

их 

работ 

примечан

ие 



1 
ВВЕДЕНИЕ  

Общеинтеллектуальное воспитание. 
Умение работать с разными 

источниками биологической 

информации: находить биологическую 

информацию в различных источниках , 

анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать 

информацию из одной формы в 

другую. 

9   

2 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ОНТОГЕНЕЗА  

Интеллектуально-познавательно 

воспитание. 
Умение адекватно использовать 

речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию. 

9   

 

3 
ГЕНОМ, ГЕНОТИП, КАРИОТИП 

ЧЕЛОВЕКА  

Интеллектуально-познавательно 

воспитание. 
Выделение существенных признаков 

биологических объектов (клеток: 

растительных и животных, доядерных 

и ядерных, половых и соматических; 

организмов ) и процессов (обмен 

веществ, размножение, деление клетки, 

оплодотворение, действие 

искусственного и естественного 

отбора. 

8    

4 НАСЛЕДОВАНИЕ НОРМАЛЬНЫХ И 

АНОМАЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ У 

ЧЕЛОВЕКА  

Трудовое воспитание. Овладение 

умениями и навыками постановки 

биологических экспериментов и 

объяснения их результатов. 

8 1  

 Итого:   34 1  

 

11 класс 

№  

Название раздела (темы) 
содержания воспитания  

Количе

ство 

часов 

Коли

честв

о 

практ

ическ

их 

работ 

примечан

ие 

1 
ФЕНОТИП  ЧЕЛОВЕКА - РЕАЛИЗАЦИЯ 

ГЕНОТИПА В КОНКРЕТНЫХ 

УСЛОВИЯХ СРЕДЫ  

Интеллектуально-познавательно 

воспитание. 

Способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к живой природе, 

своему здоровью и здоровью 

окружающих; умение адекватно 

использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей 

5   



позиции. 

2 
ЧЕЛОВЕК КАК ОБЪЕКТ 

ГЕНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

Интеллектуально-познавательно 

воспитание. Овладение 

составляющими исследовательской 

и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать 

выводы . 

9   

 

3 ОСНОВЫ ПОПУЛЯЦИОННОЙ 

ГЕНЕТИКИ ЧЕЛОВЕКА  

Оздоровительное воспитание. 
Обоснование и соблюдение мер 

профилактики вирусных заболеваний, 

вредных привычек (курение, 

употребление алкоголя, наркомания); 

правил поведения в окружающей 

среде. 

7    

4 
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ 

ЧЕЛОВЕКА  

Трудовое, профориентационное 

воспитание. 

Сформированность познавательных 

мотивов, направленных на получение 

нового знания в области биологии в 

связи с будущей профессиональной 

деятельностью  связанными с 

сохранением собственного здоровья.. 

7 1  

5 
ОСНОВЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ГЕНЕТИКИ 

ЧЕЛОВЕКА  

Оздоровительное воспитание. 
Признания высокой ценности жизни во 

всех её проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок 

здорового образа жизни. 

6   

 Итого:   34 1  
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