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Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классы 

на 2019-2020  учебный год 

Нормативная база реализации учебного плана государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 3 

«Образовательный центр» с.Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский 

Самарской области, обеспечивается следующими документами: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

и науки Российской Федерации, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 № 1089 (с учетом изменений 

и дополнений); 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки РФ от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного плана и 

примерных учебных планов образовательных учреждений РФ, реализующих программы 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва (в редакции от25.12.2013) "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические привила и 

нормативы»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях» 

от 24.11.2015 г. № 81 

 Письмо Роспотребнадзора от 19.01.2016г № 01/476 -16 - 24 «О внедрении санитарных 

норм и правил» 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 

598); 

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» от 09.01.2014 № 2; 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Приказ  Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 14.02.2014 № 115 «Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов»; 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276 –од 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в Самарской 

области»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888» Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

 Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Постановление Правительства Самарской области от 13.11.2014 № 688  «Об утверждении 

на 2015 год нормативов финансирования образовательной деятельности в Самарской 

области в расчете на одного обучающегося (воспитанника) и поправочных 

коэффициентов к утверждаемым нормативам финансирования»  

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки РФ Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи от 14.12.2015 г № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области «Об организации занятий 

внеурочной деятельности в образовательных организациях Самарской области, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам» от 

17.02.2016 № МО – 16-09-01/173-ту 

 Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические рекомендации 

по организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 г. № 09-1774 «О направлении учебно-

методических материалов» (по физической культуре); 

 Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 г. №ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 Устав ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ № 3 

«ОЦ» с.Кинель-Черкассы, утвержденная Приказом директора ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы,  №46/1 от 30.08.2019г; 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 22.08.2019 № МО-16-

09-01/325-ту «Об организации образовательного процесса в образовательных 



организациях, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам» 

Учебный план ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы призван обеспечить достижение 

следующих целей: 

• обеспечение базового образования учащихся; 

• дифференциации образования на каждом уровне обучения и создание максимально 

вариативной образовательной среды; 

• создание для учащихся возможности выбора программы и формы образования, 

установление равного доступа к образованию разных категорий обучающихся в соответствие с их 

способностями и индивидуальными склонностями; 

• расширение возможностей социализации учащихся, обеспечение преемственности между 

общим и профессиональным образованием, более эффективная подготовка выпускников школы к 

освоению программ высшего и профессионального образования. 

Таким образом, учебный план школы составлен в целях дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения учащихся, обеспечения 

вариативности образования, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников. 

Учебный план 10-11  классов предусматривает: 

• 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования  для 10-11 

классов; 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный 

период); продолжительность уроков 40 минут. 

При распределении часов учебного плана школа руководствовалась федеральными и 

региональными инструктивными документами, целями и задачами на текущий учебный год, 

традициями и спецификой образовательного учреждения, запросами родителей и обучающихся, 

общими тенденциями модернизации российского образования. 

В соответствии с п.2 ст. 14 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации" в образовательных организациях 

образовательная деятельность осуществляется на государственном языке РФ (ст.68 

Конституции РФ «государственный язык Российской Федерации является русский язык»)



Особенности учебного плана среднего общего образования 10 класс 

Учебный план ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно – 

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО организации 

образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов 

по выбору и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 1 год на одного обучающегося (не 

менее 1085 часов и не более 1295 часов). 

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

В соответствии с п.1 ст. 14 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012г. № 273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации" гарантирует выбор кроме 

русского языка других родных языков обучения и воспитания в пределах возможностей, 

представляемых системой образования. 

В связи с тем, что со стороны участников образовательных отношений социального заказа на 

изучение других родных языков на 2019-2020 учебный год не поступало, а примерная основная 

общеобразовательная программа предусматривает интеграцию предметов в рамках одной 

образовательной области, предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном 

плане ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы объединена с предметной областью «Русский 

язык и литература». 

Второй иностранный язык не изучается из-за отсутствия образовательных потребностей со 

стороны обучающихся, их родителей (законных представителей). 

В соответствии с методическими рекомендациями, на основании письма Минобрнауки от 

20.06.2017г. №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» введен 

учебный предмет «Астрономия» в объеме 1 часа в неделю в 10 классе. 

Обучение в 10 классе осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Приоритетным направлением образовательной деятельности школы на уровне среднего 

образования являются:  

-обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования;  

-создание оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого 

обучающегося;  

-разработка системы мер, нацеленных на повышение качества образовательных результатов; 

 -создание системы дифференциации самостоятельной домашней работы учащихся;  

-обеспечение условий для здоровьесбережения всех участников образовательного процесса;  

-создание инфраструктуры, обеспечивающей активное включение учащихся в разнообразные 

виды образовательной деятельности: учебной, исследовательской, проектной,  спортивно-

оздоровительной, социальной и др. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы для обучающихся 10 класса состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы 



являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Кроме того, для всех обучающихся предусматривается 1 

час в неделю для работы над индивидуальным проектом. По запросу обучающихся и их 

родителей обучение на уровне среднего общего образования для учащихся 10 класса в 2019-

2020 учебного года организовано по индивидуальному учебному плану. Обучающимся 

предоставляется возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

обязательные учебные предметы с выбором уровня обучения, учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей и курсы по предметам по выбору обучающегося. Таким 

образом, обеспечиваются условия для достижения гарантированного уровня образования 

каждым конкретным учащимся в соответствии с требованиями государственного стандарта и 

развития школьников с учетом их индивидуальных возможностей, способностей и 

образовательных потребностей. В целях удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в рамках индивидуальных учебных 

планов выделены дополнительно часы для изучения учебных предметов по выбору. Для 

изучения на углубленном уровне обучающиеся выбрали предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «История», «Физика», «Право», «История», 

«Экономика», «Информатика». Выбранные предметы дополняются элективными курсами по 

выбору в соответствии с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, чтобы каждый в дальнейшем 

мог реализовать себя. Таким образом, реализуется принцип дифференцированного подхода в 

обучении, индивидуализации, что позволяет успешнее решать задачу профессионального 

самоопределения учащихся. В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной,  иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Защита итогового индивидуального проекта является 

основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов. Достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы на уровне среднего 

общего образования осуществляется в рамках урочной и внеурочной деятельности. Система 

внеурочной деятельности и дополнительного образования позволяет учащимся получить 

востребованную предпрофессиональную подготовку. Таким образом, обеспечивается принцип 

вариативности и дифференциации общего среднего образования в пределах единого 

образовательного пространства школы. 

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- 

производственную практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план среднего общего образования на 2019-2020 учебный год составлен для 5-

дневной учебной недели, 34 учебные недели в год. Занятия организованы в одну смену, курсы 

по выбору включены в расписание занятий.  

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проходит в форме: 

Класс Предмет Форма Сроки 



10 Математика Тест 06-21.05.2020 

10 Физика Тест 06-21.05.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5 2 

 Информатика - 2 

Естественные науки Физика 2 3 

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Биология 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 25 7 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по математике: «Готовимся к ЕГЭ 

по математике» 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 27 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 -11 класс 

Технологический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 - - 

Литература 102 102 - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102 - - 

Общественные 

науки 

 История 68 68 - - 

Обществознание 68 68 - - 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170 68 68 

Информатика - 34 68 68 

Естественные 

науки 

Физика 68 68 102 102 

                                                                      

Астрономия 

34 - - - 

Биология 34 34 - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 - - 

ОБЖ 34 34 - - 

Итого: 850 850 - - 

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по математике: 

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

34 34 - - 

Индивидуальный проект 34 34 - - 

Итого: 918 918 238 238 

Итого за два года обучения                                  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Гуманитарный профиль  

Вариант I 

Предметная область Учебный предмет Базовый уровень Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 2 

Общественные науки  История 2 2 

Обществознание 2  

Право - 2 

 Экономика - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 2  

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 24 8 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 26 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 -11 класс 

Гуманитарный профиль Вариант 1 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 - - 

Литература 102 102 - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102 68 68 

Общественные 

науки 

 История 68 68 68 68 

Обществознание 68 68 - - 

Право - - 68 68 

Экономика - - 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170   

Естественные 

науки 

Физика 68 68   

                                                                      

Астрономия 

 - - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 - - 

ОБЖ 34 34 - - 

Экология - 34   

Итого: 816 816 - - 

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по математике: 

«Русское правописание» 

34 34 - - 

Индивидуальный проект 34 34 - - 

Итого: 884 884 272 272 

Итого за два года обучения                                  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Гуманитарный профиль  

Вариант Iа 

Предметная область Учебный предмет Базовый уровень Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 2 

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право - 2 

 Экономика - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 2  

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 24 6 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по математике: «Готовимся к 

ЕГЭ по математике» 

1  

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

1  

Элективный курс по информатике: 

«Компьютерная графика» 

1  

Индивидуальный проект 1  

   

Итого: 28 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 -11 класс 

Гуманитарный профиль Вариант 1а 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 - - 

Литература 102 102 - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102 68 68 

Общественные 

науки 

 История 68 68   

Обществознание 68 68 - - 

Право - - 68 68 

Экономика - - 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170   

Естественные 

науки 

Физика 68 68   

                                                                      

Астрономия 

 - - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 - - 

ОБЖ 34 34 - - 

Экология - 34   

Итого: 816 816 - - 

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по математике: 

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

34 34   

Элективный курс по математике: 

«Русское правописание» 

34 34 - - 

Элективный курс по информатике: 

«Компьютерная графика» 

34 34   

Индивидуальный проект 34 34 - - 

Итого: 952 952 204 204 

Итого за два года обучения                                  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Гуманитарный профиль Вариант II 

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 - 

Общественные науки  История 2 - 

Обществознание 2  

Право - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 2  

                                                                     

Астрономия 

 

1 

- 

Биология 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 25 5 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по математике: «Готовимся к ЕГЭ 

по математике» 

1  

Элективный курс по информатике «Компьютерная 

графика» 

1  

Элективный курс по «Основы дизайна» 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 29 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 -11класс 

Гуманитарный профиль Вариант II 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 34 34 

Литература 102 102 68 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102 - - 

Общественные 

науки 

 История 68 68 - - 

Обществознание 68 68   

Право -  68 68 

География  34   

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170   

Естественные 

науки 

Физика 68 68   

                                                                     

Астрономия 

 

34 

- -  

Биология 34 34 -  

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 102 102 -  

ОБЖ 34 34 -  

Итого: 850 850   

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по математике: 

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

34 34   

Элективный курс по информатике 

«Компьютерная графика» 

34 34   

Элективный курс по «Основы дизайна» 34 34   

Индивидуальный проект 34 34   

Итого: 986 986 170 170 

Итого за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Гуманитарный профиль Вариант III 

 

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право - 2 

 Экономика - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 2  

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 24 7 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

1  

Элективный курс по информатике «Компьютерная 

графика» 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 27 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 класс 

Гуманитарный профиль Вариант III 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 34 34 

Литература 102 102 68 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102   

Общественные 

науки 

 История 68 68   

Обществознание 68 68   

Право - - 68 68 

Экономика - - 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170   

Естественные науки Физика 68 68   

                                                                      

Астрономия 

34 - - - 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 - - 

ОБЖ 34 34 - - 

Экология  34  - 

 Итого 816 816   

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по русскому языку: 

«Русское правописание» 

34 34  - 

Элективный курс по информатике 

«Компьютерная графика» 

34 34   

Индивидуальный проект 34 34   

Итого: 918 918 238 238 

Итого за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Гуманитарный профиль Вариант IV 

 

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 

Литература 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 - 

Общественные науки  История 2 2 

Обществознание 2  

Право - 2 

 Экономика - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 2  

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 24 6 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

1  

Элективный курс по математике: «Готовимся к ЕГЭ 

по математике» 

1  

Элективный курс по информатике «Компьютерная 

графика» 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 28 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 -11 класс 

Гуманитарный профиль Вариант IV 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68   

Литература 102 102   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102   

Общественные 

науки 

 История 68 68 68 68 

Обществознание 68 68   

Право - - 68 68 

Экономика - - 68 68 

География - 34   

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170   

Естественные науки Физика 68 68   

                                                                      

Астрономия 

34    

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102   

ОБЖ 34 34   

Итого: 816 816   

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по русскому языку: 

«Русское правописание» 

34 34   

Элективный курс по математике: 

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

34 34   

Элективный курс по информатике 

«Компьютерная графика» 

34 34   

Индивидуальный проект 34 34   

Итого: 952 952 204 204 

Итого за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право - 2 

 Экономика - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5 2 

Естественные науки Физика 2  

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 24 6 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

1  

Элективный курс по математике: «Готовимся к ЕГЭ 

по математике» 

1  

Элективный курс по информатике «Компьютерная 

графика» 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 28 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(годовой) 

Среднее общее образование 10 -11 класс 

Социально-экономический профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 11 10 11 

  Базовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68   

Литература 102 102   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102   

Общественные 

науки 

 История 68 68   

Обществознание 68 68   

Право - - 68 68 

 Экономика - - 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

170 170 68 68 

Информатика - 34   

Естественные науки Физика 68 68   

                                                                      

Астрономия 

34 - -  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 -  

ОБЖ 34 34 -  

 Итого 816 816   

Элективные, факультативные курсы:     

Элективный курс по русскому языку: 

«Русское правописание» 

34 34   

Элективный курс по математике: «Готовимся 

к ЕГЭ по математике» 

34 34   

Элективный курс по информатике 

«Компьютерная графика» 

34 34   

Индивидуальный проект 34 34   

Итого: 952 952 204 204 

Итого за два года обучения 2312 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020 учебный год 

(недельный) 

Среднее общее образование 10 класс (общий учебный план) 

 

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 2 

Общественные науки  История 2 2 

Обществознание 2  

Право - 2 

 Экономика - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  

 

 

 

5 2 

 Информатика - 2 

Естественные науки Физика 2 3 

                                                                      

Астрономия 

1 - 

Биология 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Итого: 25 18 

Элективные, факультативные курсы:   

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

1  

Элективный курс по математике: «Готовимся к ЕГЭ 

по математике» 

1  

Элективный курс по информатике «Компьютерная 

графика» 

1  

Элективный курс  «Основы дизайна» 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 30 18 

 

 

 

 

 

 



Особенности учебного плана среднего общего образования 11 класс 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. 

Инвариантная часть обеспечивает реализацию обязательных федерального и регионального 

компонентов государственного образовательного стандарта. 

Инвариантная часть учебного плана на уровне среднего общего образования включает в 

себя: 

- обязательные учебные предметы федерального компонента (на базовом уровне), 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание» (включая 

экономику и право), «Химия», «Физика», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Математика» представлена предметами «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия»; 

В рамках регионального компонента инвариантной части учебного плана изучаются (в 

различных комбинациях по выбору образовательного учреждения и учащихся) различные модули 

курса «Основы проектирования» в 11 классе на базовом уровне. 

-Обязательные учебные предметы (курсы, дисциплины) по выбору образовательного 

учреждения и обучающихся. В этой части образовательным учреждением предложено 

изучение: 

• элективных курсов, реализующих содержание федерального компонента на 

профильном уровне, но при этом нацеленных на введение учащихся в наиболее общие 

способы деятельности и формирование базы знаний и умений для их реализации; 

• общеобразовательных предметов, реализующих содержание федерального 

компонента на базовом уровне и не являющихся обязательными. 

Часы по выбору образовательного учреждения и обучающихся распределены 

следующим образом: 

- Обязательные учебные предметы по выбору образовательного учреждения и 

обучающихся в 11 классе представлены предметами: «Информатика и ИКТ», «География» на 

базовом уровне; для увеличения количества часов на изучение учебных предметов федерального 

компонента: на 1 час увеличено изучение предмета Математика: Модуль:  «Алгебра и начала 

математического анализа», «Физика». Для удовлетворения познавательных запросов и 

потребностей учащихся и их родителей обучающихся введены элективные курсы  по предметам: 

«Математика», «Физика», «Русский язык», «Обществознание», «Биология» по 1 часу в неделю. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию компонента 

образовательной организации. 

Часы вариативной части использованы на индивидуально-групповые занятия по математике 

и русскому языку. 
 

Учебный план ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы обеспечен необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, методическими 

рекомендациями). 

При формировании учебного плана учитывалось мнение родителей, контингент 

обучающихся, их потребности, потенциальные возможности педагогического коллектива и 

материально-технической базы школы. 

Учебный план школы обеспечивает рациональную организацию учебного процесса, необходимую 

для предотвращения перегрузки, перенапряжения и обеспечивает условия успешного обучения 

школьников, сохранение их здоровья, реализует идею развития личности, обеспечивает создание 

условий для самовыражения, самоопределения учащихся. 

 



Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный  центр» с. Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области на 2019/2020учебный год 

Среднее  общее образование 11 класс 

Образовательные компоненты 

 (учебные предметы, курсы, дисциплины)     

Количество  

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

XI 

Инвариантная часть 32 1088 

Обязательные учебные предметы федерального компонента (на 

базовом уровне), обязательные учебные предметы 

 (курсы, дисциплины) по выбору 

  

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Иностранный язык (английский язык) 3 102 

Математика: 

                     Алгебра и начала математического анализа 

                     Геометрия 

 

2   

2 

 

68 

68 

История 2 68 

Обществознание (включая экономику и право) 2 68 

Физика 1 34 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Обязательный учебный предмет регионального компонента (по  

выбору ОУ – один или модули) 

  

Основы проектирования 1 34 

Обязательные учебные предметы (курсы. дисциплины  

по выбору ОУ и обучающихся) 

9 306 

Математика: Алгебра и начала математического анализа 1 34 

Физика 1 34 

География  1 34 

Информатика и ИКТ 1 34 

Элективный курс: «Готовимся к ЕГЭ по математике» 1 34 

Элективный курс по русскому языку «Слово Пушкина» 1 34 

Элективный курс: «Методы решения физических задач» 1 34 

Элективный курс: «Основы самообразования» 1 34 

Элективный курс: «Антропогененика» 1 34 

Вариативная часть (компонент образовательного учреждения): 2 68 

ИГЗ   

Математика 1 34 

Русский язык 1 34 

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка  32  

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

5- дневной учебной неделе 

34 1156 

Итого к финансированию 34 1156 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 

на 2019/2020 учебный год 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 



Пояснительная записка 

к  плану внеурочной деятельности для обучающихся 10 классов 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 классов ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с. 

Кинель-Черкассы является нормативным правовым актом по реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее - Стандарт). 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

Основной образовательной программы среднего общего образования школы и определяет 

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на 

внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной 

деятельности. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра программ, направленных на их развитие. 

 

Нормативно-правовая основа формирования плана внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности  ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы разработан на 

основе: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 мая 2012 г. N 413 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования" (с изменениями и дополнениями: приказ Минобрнауки России от 

29.12.2014 года № 1645, приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 года № 1578; приказ 

Минобрнауки России от 29.06.2017 года № 613); 

- Устав ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ № 3 

«ОЦ» с.Кинель-Черкассы, утвержденная Приказом директора ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы,  №46/1 от 30.08.2019г; 

 

Особенности содержания внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 



–   план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников),  

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы средней школы); 

–   план воспитательных мероприятий. 

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется педагогами школы. 

Образовательные программы внеурочной деятельности, реализуемые в ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с. Кинель-Черкассы, разработаны педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим 

программам. 

Организация внеурочной деятельности  

Начало учебного года – 2 сентября.  

Продолжительность  занятия  внеурочной  деятельности  составлена  с  учётом 

требования СанПиН 2.4.2.2821-10: «Длительность занятий зависит от возраста и вида 

деятельности». 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-вспомогательным 

персоналом школы; 

- организует в классе образовательную деятельность, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. Используется 

оптимизационная модель организации внеурочной деятельности (за счет ресурсов 

образовательного учреждения). 

10 класс 

№ направление название всего 

часов 

1 Спортивно-оздоровительное Волейбол 1 

2 Жизнь ученических сообществ Я - волонтер 1 



3 общеинтеллектуальное «Финансовая грамотность» 1 

4 общекультурное «В мире искусства» 1 

5 социальное «В мире профессий» 

«Я - гражданин» 

1 

1 

  Итого 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


