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Кинель-Черкасский муниципальный район, Самарская область 2022 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный центр» с.Кинель-Черкассы 

муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №3 «Образовательный центр» 

с.Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский Самарской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом примерных основных образовательных программ среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школы №3 

«Образовательный центр» с.Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-

Черкасский Самарской области начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10-11 классах – 34 часа.  

Учебный план ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» с.Кинель-Черкассы для обучающихся 

10-11 класса состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Предмет «Родной 

язык» изучается в 10 и в 11 классе в 2022-2023 учебном году, т.к «Астрономия» 

изучалась в 10 классе в 2021-2022 учебном году. Кроме того, для всех 

обучающихся предусматривается 1 час в неделю для работы над индивидуальным 

проектом. По запросу обучающихся и их родителей обучение на уровне среднего 

общего образования для учащихся 10-11 классов в 2022-2023 учебном году 



организовано по индивидуальному учебному плану. Обучающимся 

предоставляется возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

включающих обязательные учебные предметы с выбором уровня обучения, 

учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей и курсы по 

предметам по выбору обучающегося. Таким образом, обеспечиваются условия 

для достижения гарантированного уровня образования каждым конкретным 

учащимся в соответствии с требованиями государственного стандарта и развития 

школьников с учетом их индивидуальных возможностей, способностей и 

образовательных потребностей. Из числа обязательных предметов отдельные 

обучающиеся выбрали для изучения на углубленном уровне следующие 

предметы: «Русский язык», «Математика», «Иностранный язык (англ.)», 

«История», «Литература», «Английский язык». В целях удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в рамках индивидуальных учебных планов выделены 

дополнительно часы для изучения учебных предметов по выбору. Из предметов 

по выбору некоторые обучающиеся выбрали для изучения на углубленном уровне 

предметы: «Физика», «Право», «Экономика», «Информатика», «Биология», 

«Химия». Выбранные предметы дополняются элективными курсами по выбору в 

соответствии с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, чтобы 

каждый в дальнейшем мог реализовать себя. Таким образом, реализуется принцип 

дифференцированного подхода в обучении, индивидуализации, что позволяет 

успешнее решать задачу профессионального самоопределения учащихся. В 

индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной,  иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Защита итогового индивидуального проекта является основной 

процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов. 

Достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы на уровне среднего общего образования осуществляется в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. Система внеурочной деятельности и 

дополнительного образования позволяет учащимся получить востребованную 

предпрофессиональную подготовку. Таким образом, обеспечивается принцип 

вариативности и дифференциации общего среднего образования в пределах 

единого образовательного пространства школы. 

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно- производственную практику. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, на основе изучения 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 



В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школа №3 «Образовательный 

центр» с.Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский 

Самарской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит в мае 2023 года, согласно календарного 

учебного графика. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школа №3 «Образовательный центр» 

с.Кинель-Черкассы муниципального района Кинель-Черкасский Самарской 

области».  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
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Индивидуальный учебный план № 2 ученицы 10 класса  

Технологический профиль 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   
Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Математика и информатика Математика  

 

 

5 

 

 

2 

 

Информатика  2 

Естественные науки Физика                                                                        2 3 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

Элективный курс: ««Алгебра + рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи» 

 1 

 23 11 

Итого 34 
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Индивидуальный учебный план №6 ученицы 10 класса   

Гуманитарный профиль 

 
Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   
Иностранные языки Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 

 

2 

 

 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

 1 

Элективный курс: ««Алгебра + рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи» 
1  

 24 10 

Итого: 34 
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Индивидуальный учебный план № 5 ученицы 10 класса   

 

Гуманитарный профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная литература Родной язык 1  

   
Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 2 

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика                                                                      2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

  Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание»     

 1 

Элективный курс: ««Алгебра + рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи» 

1  

 24 10 

Итого: 34 
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Индивидуальный учебный план № 1 ученицы 10 класса   

 

Социально-экономический профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная литература Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5 2 

Естественные науки Физика                                                                      2 

 

 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

 Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

  Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание»     

 1 

Элективный курс: ««Алгебра + рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи» 

 1 

 23 11 

Итого: 34 
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Индивидуальный учебный план № 3 ученицы 10 класса   

Гуманитарный  профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2 2 

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика                                                                      2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

 

ОБЖ 1  

 
  Индивидуальный проект 1  

 

 23 11 

Итого: 34 
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Индивидуальный учебный план № 4 ученицы 10 класса   

 

Естественно-научный профиль  

 
Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Биология 

 

 3 

 

Химия  3 

Физика 2  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

  Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

Элективный курс: ««Алгебра + рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи» 

1  

 Элективный курс по биологии: «Антропогенетика»  1 

 24 10 

Итого: 34 
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______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________   Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1от 29.08.2022г 

 

Индивидуальный учебный план № 1 ученицы 11 класса   

Технологический профиль 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Математика и информатика Математика  

 

 

5 

 

 

2 

Информатика 1  

Естественные науки Физика 

 

                                                                     

2 

 

3 

Биология 1  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

 Элективный курс по физике: «Методы решения 

физических задач»                                                     

  

1 

 25 9 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Согласовано 

______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________   Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1 от 29.08.2022г 

 

Индивидуальный учебный план №1  ученика 11 класса  

Технологический профиль 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Математика и информатика Математика  

 

 

5 

 

2 

 

Информатика 1  

Естественные науки Физика                                                                        2 

 

3 

Биология 1  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 - 

ОБЖ 1 - 

Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

 Элективный курс по физике: «Методы решения 

физических задач»                                                     

  

1 

 25 9 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Согласовано 

______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________    Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1от 29.08.2022г 

 

 

Индивидуальный учебный план № 2 ученицы 11 класса   

Естественно-научный профиль  

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Биология 

 

 3 

 

Химия  3 

Физика 

 

2 

 

 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

 Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

 Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

 1 

 Элективный курс по биологии «Антропогенетика»  1 

 23 11 

Итого: 34 

 

 

 

 

 

 



 

Согласовано 

______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________    Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1 от  29.08.2022г 

 

 

Индивидуальный учебный план № 3 ученицы 11 класса   

 

Гуманитарный профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 2 

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 

 

2 

 

 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

 Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

Элективный курс: «Введение в педагогику»  0,5 

Элективный курс: «Введение в психологию»  0,5 

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

 0,5 

Элективный курс по математике: «Алгебра + 

рациональные и иррациональные алгебраические 

задачи» 

0,5  

 23,5 10,5 

Итого: 34 

 

 

 

 

 



 

Согласовано 

______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________    Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1от  29.08.2022г 

 

 

Индивидуальный учебный план № 4 ученицы 11 класса   

 

Гуманитарный профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2 2 

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 

 

2 

 

 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

  Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

  Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание»     

 1 

Элективный курс: «Практическое обществознание» 1  

 24 10 

Итого: 34 
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______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________    Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1 от 29.08.2022г 

 

 

Индивидуальный учебный план № 6 ученицы 11 класса   

 

Социально-экономический профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Родной язык и родная литература Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5 2 

Естественные науки Физика 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

  Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание»     

 1 

Элективный курс: «Практическое обществознание» 1  

 24 10 

Итого: 34 
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______________________________________ 

ФИО родителей (законных представителей) 

29.08.2022г 

Подпись_____________________ 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ № 3 «ОЦ» 

с.Кинель-Черкассы 

____________________    Н.В.Зинченко 

Приказ № 90/1 от 29.08.2022г 

 

 

Индивидуальный учебный план № 5 ученицы 11 класса   

Гуманитарный  профиль 

 

Среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углубленн

ый уровень 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 1  

-   

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3  

Общественные науки  История 2  

Обществознание 2  

Право  2 

Экономика  2 

Математика и информатика Математика  

 

 

 

5  

Естественные науки Физика 2  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

 Индивидуальный проект 1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  

Элективный курс: «Введение в педагогику»      0,5 

Элективный курс: «Введение в психологию»  0,5 

Элективный курс по русскому языку: «Русское 

правописание» 

 0,5 

Элективный курс по обществознанию: «Практическое 

обществознание» 

0,5  

 23,5 10,5 

Итого: 34 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №3 «Образовательный центр» с.Кинель-Черкассы муниципального 

района Кинель-Черкасский Самарской области 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

Волейбол 1 1 

Разговор о важном 1 1 

НОСЖ 1  

Школьное самоуправление 1 1 

Эрудит (Точка роста) 1 2 

Прекрасное рядом 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 


		2022-09-06T16:29:49+0400
	00affc37acc6b1597b
	Н.В. Зинченко


		2022-09-06T16:32:07+0400
	00affc37acc6b1597b
	И.В. Шемонаева


		2022-09-06T16:37:32+0400
	00affc37acc6b1597b
	Н.В. Зинченко


		2022-09-06T16:28:08+0400
	00affc37acc6b1597b
	Н.В. Зинченко




